SVENSK FORENING FOR SOMNFORSKNING OCH SOMNMEDICIN
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR PERIODEN 201022-210421

STYRELSEN

Styrelsen har under perioden haft f6ljande sammansittning:

Goran Kecklund ordfSrande

Marie Marklund vice ordftrande

Jenny Theorell-Haglow sckreterare

Goran Stillberg kassor

Martin Ulander vetenskaplig sekreterare och stipendieforvaltare

Adjungerade styrelseledamdter: Jan Hedner (SESAR), Ludger Grote (utbildningsansvarig),
Anette Fransson (tandldkarsektionen), Frida Réngtell (Nétverket for juniora sémnforskare)
Valberedning: Eva Svanborg (sammankallande), Jan Hedner, Lena Leissner

Revision: Revisor Marten Saverstam. BokfGringen har skétts av Saverstam Ekonomitjdnst AB
i Orebro.

MEDLEMMAR

Under 2020 genomférde foreningen en genomgéng av medlemsregistret. De medlemmar som
inte betalat medlemsavgift for de tre senaste aren eller mer kontaktades om de &nskade
kvarvara som féreningsmedlemmar. Om de inte 6nskade vara medlem léngre eller inte
betalade medlemsavgift fér innevarande ar togs de bort som medlemmar. Féreningen har
ddrmed 266 medlemmar.

MEDLEMSAVGIFT
Medlemsavgiften har under aret varit oftréndrat 100 SEK for enskilda medlemmar, 1000

SEK for stodjande medlemmar och 1000 SEK for aktiva medlemmar med option till livslangt
medlemskap. Det besldts under arsmétet att inte dndra avgiften.

MOTEN & AKTIVITETER )
1. Styrelsen har sedan forra arsmétet avhallit fem protokollforda digitala moten. Ovriga

fortlopande kontakter har underhéllits via e-mail.

2. Foreningens hemsida har under aret uppdaterats och SFSS har dven okat sin medverkan pé
sociala medier. Foreningen har en officiell Facebooksida som ér tillgénglig for allménheten
att f6lja och verkar som en kompletterande kanal utdver hemsidan for att sprida information
ut i samhdllet.

Utdver den officiella sidan, sa har foreningen numera ocksé ett medlemsforum i en
Facebookgrupp dir foreningens medlemmar kan kommunicera och diskutera olika
somnrelaterade dmnen. Medlemsforumet dr &ven en kompletterande kanal for SFSS att
kommunicera med medlemmarna genom utskick av information.

3. Styrelsen har i samarbete med "Natverket sémn och hélsa” tagit fram tre informationsblad.
Det ena informationsbladet handlar om skiftarbete och sémn och vénder sig till vardpersonal
som mdste borja arbeta pa oregelbundna tider i samband med pandemin. Det andra
informationsbladet handlar om omvardnadsatgérder for att forbéttra inneliggande patienters



somn pé sjukhus. Det tredje informationsbladet handlar om tidsomstéllningen mellan
normaltid (vintertid) och sommartid.

4, Styrelsen har i samarbete med “Nirverket sémn och hélsa™ gjort en satsning pd World sleep
day som intréffade den 19 mars 2021. Under perioden 15-19 mars genomfoérdes en serie

digitala seminarier under lunchtid och exempel pa imnen som behandlades var *tonérssémn”,
?drdmmar”, och ”sémn och Covid”. Seminarierna var §verlag vilbestkta och nigra hade mer

an 200 deltagare.

Ekonomi:

Kasséren Goran Stillberg meddelar att foreningens ekonomi &r fortsatt god.

Kassabehallning 31/12 2020 var 274 551 kronor, vilket inneb#r en minskning pa 143 349
kronor under rikenskapsdret. Den minskade kassabehéllningen beror pa en kraftig minskning
av intikter fran kursverksamheten. Intikterna bestir vanligtvis till storsta delen av 6verskott
fran den kursverksamhet som fSreningen bedriver. Ar 2020 var, pa grund av Covid 19, inte ett
vanligt &r och nistan ingen kursverksamhet gick att genomfdra under pandemin..

Foreningen hade inga skulder.

Under aret har fSreningen betalat ut ett forskningsstipendium pa 150 000 kronor samt ett
resestipendium pa 5 000 kronor.

Utbildning ‘
Kursverksamheten har paverkats av pandemin och endast en kurs kunde genomforas under

2020. Flera kurser planeras att genomf6ras nir det dr mdjligt att arrangera fysiska méten med
fler &n 8 deltagare.

Arskongressen 2021
Arskongressen planeras att genomforas digitalt den 21-23 april. Kongressen arrangeras av

Ludger Grote och Jan Hedner. En kongressbyra har anlitats och Ludger Grote och Jan Hedner
har fortlopande informerat styrelsen om fortskridandet av arbetet.

Stipendier
Fyra forskningsstipendieanstkningar har inkommit och vinnaren presenteras pa rsmotet den

21-23 april.

Arbetsgrupperna
Odontologisk sdmnmedicin har fortsatt att hélla grundkurs for tandlékare i behandling av

obstruktiv sémnapné. Behovet har 6kat genom att bestéllare av vard kréver oftare kunskap
motsvarande en grundkurs for att betala ut erséttning till tandlékarna for utfort arbete som led
i sjukdomsbehandling. Kursverksamheten kommer att minska framgent, d4 behovet snart &r

méttat.

Arbetsgruppen for pediatrisk somnmedicin har inte haft ndgot mé&te under aret.



Kvalitetsregistren

Kvalitetsregistret SESAR har fortsatt positiv utveckling. Aven kvalitetsregistret SWEDEVOX
fortsitter utvecklas positivt. Samarbetet mellan SESAR och SWEDEVOX har fungerat
mycket bra. Fran och med 2021-12-31 stings SWEDEVOX CPAP-arm och all rapportering
av sbmnapnévard sker fran och med 2022-01-01 till SESAR.

Niitverket for juniora forskare
Nitverket 4r genom Frida Rangtell adjungerad till styrelsen och rapporterar fortlpande om
dess verksambhet.

Goran Kecklund Jenny Theorell-Haglow
Ordférande Sekreterare
Stockholm mars 2021 Uppsala mars 2021



