Svensk Förening för Sömnforskning och Sömnmedicin

Årsmöte 2009
MIC-aulan i Uppsala, Fredagen d. 13. mars 2009
Protokoll
Närvarande:  37 medlemmar
1. Mötet öppnades av sittande ordförande Ludger Grote.
2. Dagordningen godkänns av mötet. Den hade i förväg skickats ut till samtliga medlemmar som nyhetsbrev.
3. Val av mötesordförande (Ludger Grote), sekreterare (Michael Lysdahl), och justeringsmän (Yüksel Peker och Åke Tegelberg).
4. Frågan om mötet är stadgeenligt utlyst besvarades med ”ja” av mötet.
5. Styrelsens verksamhetsberättelse framlades av ordförande.

6. Ekonomisk redovisning framlagdes av föreningens kassör Arne Lowden. En nyhet för senaste året är att föreningen tillsatt en extern revisor. Föreningens ekonomiska buffert uppgår i dagsläget till ca. 100 000 kr vilket är den nivå styrelsen tidigare bedömd som önskvärd. Positivt var att förra årskongressen i Skövde gav ett överskott till föreningen på 61 000 kr samt att styrelsen bytt teleoperatör vid telefonmöten vilket reducerat kostnaderna från 23 000 kr till 8 000 kr. Medlemsintäkterna har emellertid minskat av den simpla anledningen att medlemmarna inte betalt. Kassören uppmanade därför alla medlemmar att betala genast och ställde sig till förfogande att under resterande del av årskongressen ta emot medlemsavgifter.
7. Revisionsberättelse: På grund av ett misstag valdes inga nya revisorer bland medlemmarna vid förra årsmötet och kassören bad därför om ansvarsfrihet utifrån dessa förutsättningar.
8. Årsmötet beviljade ansvarsfrihet under förbehåll för en senare revision av de nya revisorerna.
9. Stipendieansvarig Lena Leissner: Utdelningen av stipendier har varierat beroende på att bidragen från sponsorerna ofta dröjer trots påtryckning från föreningens sida. Under tidigare år har det varit ganska få ansökningar, men nu går det bättre. Framför allt kommer ansökningarna från olika yrkeskategorier vilket är positivt. Det har framförts önskemål från en sponsor om att upprätta ett stipendium som delas ut vid årsmötet samt att detta skall öronmärkas för ett bestämt ämnesområde, i detta fall insomni. Det hördes röster från mötet både för och emot detta, man är rädd att detta i framtiden skall kunna bestämma vilken typ av forskningsinriktning föreningens medlemmar skall bedriva. Ett förslag var att instifta stipendiet som ett pris (award) med meritvärde och mötet var positivt till detta, men föreningen bör om möjligt försöka motarbeta öronmärkningen.
10. Rapport från arbetsgrupperna:

a. Ackreditering: Jan Hedner gick igenom uppbyggnaden av arbetet för gemensam europeisk och nordisk ackreditering (”Who is who”). Vilka möten är aktuella i den kommande tiden? När nu ”grandfathering”-processen är avslutat, blir nästa steg ackreditering av sömnlaboratorier samt övrig personal. Detta måste ske med hjälp av revisorer som inte är jäviga och man kan därför tänka sig ett utbyte av revisorer inom norden. En revision (samt ackreditering) kommer att kosta och den kostnaden måste labbet bära. Ordförande föreslog att det nordiska ackrediteringsorganet NOSMAC skall stå för ackrediteringen och inte SFSS.
b. Utbildning: Eva Svanborg genomgick planerna för kompletterande kurser i sömn och sömnmedicin (s.k. grandfather-kurser). Första kursen i basal sömnfysiologi avhålles i Linköping 27-29/5 (pris 6 500 kr). Ytterligare 4 kurser planeras varav 2 hösten 2009.
c. Vetenskaplig sekreterare: Lena Mallon kunde inte delta och i stället redovisade ordförande för den omfattande lista över forskare och forskningsprojekt som sedan en tid ligger ute på hemsidan.
d. Tandläkaregruppen: Åke Tegelberg gick igenom de frågor man tagit upp i gruppen: Önskan om att skapa en standard för apnéskenor inom Sverige, att påverka betalarna (landstingen) samt önskan om att ackreditera de tandläkare som arbetar seriöst med skenor.

e. Sömntekniker: Patricia Granzin: Gruppen har haft ett par telefonmöten där man diskuterat den kommande ackrediteringen inom NOSMAC. Som det ser ut nu finns önskemål om att separera de som arbetar med PSG och de som har hand om CPAP-utprovning.

11. Inval av nya medlemmar: 14 personer hade inför årsmötet anmält intresse för medlemskap. Samtliga välkomnades av mötet som nya medlemmar.
12. Inval av nya styrelsemedlemmar: Inga nya medlemmar invaldes. Nuvarande styrelsen sitter kvar. Jenny Haglöf Theorell samt Miriam Ekstedt valdes in som nya revisorer.

13. Planering av nästa årsmöten 2010 och 2011: Jan Hedner meddelade att Göteborg kommer att stå som värd för mötet 2010. Lena Leissner hälsade alla välkomna till årskongress i Örebro 2011.

14. Övriga frågor:
a. Ändring av årsavgiften. Föreningens avgifter har i princip varit oförändrade sedan starten. När nu föreningens aktiviteter ökad påtagligt de senaste åren har styrelsen diskuterat en höjning av avgifterna. Detta välkomnades av mötet som var positiva till en höjning av den vanliga medlemsavgiften till 200 kr. Ämnet kommer att fortsätta diskuteras inom styrelsen. 
b. Det vore önskvärd med nationella riktlinjer för diagnostik och terapi av sömnrelaterade sjukdomar inom Sverige. Kommande kurser i föreningens regi samt önskemålet om en ny svensk lärobok i ämnet (som man diskuterat inom styrelsen) kommer att driva frågan fram ytterligare.
c. Det valdes inte in några nya medlemmar i valberedningen.
d. Jan-Erik Broman föreslog en gemensam svensk översättning av ICSD (International Classification of Sleep Disorders) och mottog positiva reaktioner. Man kommer att arbeta vidare med frågan.
15. Mötet avslutades.
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